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Wprowadzenie:

Dzialalnos¢ wychowawcza szkoly polega na zapewnieniu kazdemu uczniowi
mozliwosci 1 warunkow do jego wszechstronnego rozwoju, aby byl przygotowany do
wypeltniania obowiazkéw rodzinnych i obywatelskich, opierajac si¢ na zasadach solidarnosci,
demokracji i tolerancji. Wychowanie uczniéw ma zmierza¢ do osiagni¢cia ludzkiej dojrzatosci
poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

Szkota ma za zadanie wspomaga¢ wychowawcza role rodziny przez wlasciwa
organizacj¢ i realizacj¢ zaje¢ 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Pomimo
uplywajacego czasu nadal mierzymy si¢ po pandemii z trudno$ciami zwigzanymi z ponowng
adaptacja ucznidow do warunkow szkoty w systemie stacjonarnym. Obecny system edukacji jest
ukierunkowany na dziatania z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego
wszechstronnym rozwoju i osiggni¢ciu petnej dojrzatosci w sferze:

= fizycznej — zdobycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania dziatan prozdrowotnych;

= psychicznej - zbudowanie harmonii i rOwnowagi psychicznej, ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i1 innych ludzi, ksztattowanie wtasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci. Pomocy w radzeniu sobie
ze stresem 1 lekami szkolnymi, a takze depresja.

= spolecznej - ksztaltowanie postawy otwarto§ci w Zyciu spolecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzor6w 1 norm oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypehniania rol spotecznych;

= sferze warto$ci - zdobywanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenianie znaczenia zdrowia i poczucia sensu istnienia.

Celem szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego jest podnoszenie jakosci
wsparcia dla dzieci, uczniow 1 rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez rozwijanie
wspotpracy wewnatrz i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach,
w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Za priorytet dziatan pedagogicznych w roku szkolnym 2023/2024 przyjmujemy:

= wspomaganie rozwoju uczniow z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji rodzinne;j
oraz zyciowej

*= zbudowanie systemu wsparcia doraznego dla kazdego wucznia 1 nauczyciela
zglaszajacego takg potrzebg

= stymulowanie wilasciwego rozwoju ucznidw oraz podnoszenie samooceny poprzez
akcentowanie ich sukceséw i dokonan szkolnych

= stale promowanie warto$ci edukacji

= ksztattowanie = postaw prospotecznych obejmujacych docenianie roznorodnosci
kulturowej oraz uwrazliwienie na potrzeby wtiasne jak i innych ludzi

= nawigzywanie statej wspotpracy z rodzicami uczniow w celu zwickszania efektywnosci
podejmowanych dziatan pedagogiczno — psychologicznych.



Zalozenie programu

Program profilaktyczno-wychowawczy opiera si¢ na warto$ciach takich jak:

e prawda i madro$¢ — w poznawaniu i rozumieniu $wiata, czlowieka, warto$ci i sensu
zycia,

e mitos¢ i tolerancja — rozumianych jako kreowanie wzrastania w cztowieczenstwie,
ksztaltowanie humanizmu i humanitaryzmu,

¢ wolnos¢ — w dokonywaniu wyborow w zgodzie z prawda swojego zycia, w wiernosci
wyznawanym warto$ciom, rowniez poprzez stworzenie warunkow dla postaw
tworczych 1 poszukujacych,

e szacunek do siebie i tolerancja dla innych, ksztaltowanie podmiotowych relacji
miedzyludzkich, odpowiedzialno$ci za siebie i innych.

Szkolna profilaktyka jest systemem dziatah, ktore maja uzupelia¢ dzialania
wychowawcze szkoly w zakresie: wspomagania ucznidow w radzeniu sobie z trudno$ciami,
jakie zagrazaja jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu stylowi zycia; niwelowanie
czynnikow ryzyka zaburzajacych zdrowie i1 prawidlowy rozwoj ucznia, wspomaganie
czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja wszechstronnemu rozwojowi ucznia. Pozwalajg one
stworzy¢ odpowiedni wzoér zachowan spotecznych i przezy¢.

Cele pracy wychowawczej

Do najwazniejszych celdow pracy wychowawczej nalezy wspomaganie roli rodziny poprzez
pomoc W ksztaltowaniu u uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy. Ponadto za istotne przyjmujemy Stworzenie
warunkoéw do wszechstronnego rozwoju ucznia w wymiarze fizycznym, psychicznym,
intelektualnym, moralnym, duchowym 1 spotecznym. Oznacza to w szczegdlnosci:

e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za siebie i1 innych;

e uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi;

e ksztaltowanie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich
pogladow;

e zwigkszenie kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniéw;

¢ indywidualizacja ksztalcenia uczniow, rozwoj ich zainteresowan;

e przygotowanie do zycia w rodzinie, spoleczenstwie 1 panstwie;

e ksztaltowanie aktywnej postawy obywatelskiej oraz szacunku dla tradycji
patriotycznych;

e zachgcanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze;

e ksztaltowanie dbatosci o mienie spoteczne;

e promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia;

e wdrazanie zasad kultury osobistej;



e uswiadamianie istniejacych zagrozen i przeciwdziatanie im;
e przygotowanie do podjecia decyzji o wyborze kierunku studiow i pracy.

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace mlodziez przed zachowaniami szkodliwymi i

problemami

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce to zespot réznych uwarunkowan, ktore decydujg o

podatnosci na uzaleznienie u mtodziezy lub o ograniczeniu jego wystgpienia. Przewaga
czynnikdw chronigcych w programie profilaktyczno - wychowawczym odpowiada za
zmniejszenie niebezpieczenstwa zachowan szkodliwych zwigzanych z naduzywaniem
substancji, uzaleznieniem od czynnos$ci (hazard, gry cyfrowe, pornografia), agresja, przemoca,
wykroczeniami i zachowaniami przestepczymi. Z obserwacji uczniéw naszej szkoty wynika,

ze do glownych podstawowych czynnikow chronigcych przed zachowaniami szkodliwymi

mozemy zaliczyc¢:

styl opieki rodzicielskiej, ktory wspiera rozwdj wielu umiejetno$ci i kompetencji
spotecznych,

posiadanie dobrej relacji z przynajmniej jedng osobg w szkole lub rodzinie — jest to
najwazniejszy element chronigcy przed ryzykownymi zachowaniami. Relacja jest tutaj
rozumiana jako zaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych, emocjonalnych i
utrzymywanie kontaktu na trosce, szacunku i wsparciu.

duza grupa ucznidw wykazuje pozytywna postawe wobec szkoty 1 nauki. Sg to uczniowie,
ktérzy doceniaja pozytywny klimat szkoty, angazuja si¢ niemal we wszystkie dziatania i
inicjatywy podejmowane na rzecz szkoly

wysokie poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty

poczucie wsrdd ucznidow, ze W szkole jest przyjazna atmosfera

relacje nauczyciel-uczen sg oparte na zaufaniu i szacunku dla drugiego czlowicka-
nauczyciele majg istotny wplyw na zachowanie uczniow

dobry kontakt, oraz wsparcie ze strony nauczycieli

szkota promuje zdrowy styl zycia, pokazuje jak mozna spedzi¢ wolny czas.

w szkole sg jasno okreslone zasady postgpowania i uczniowie stosujg sie do nich

wielu uczniow wykazuje duza wrazliwo$¢ spoteczna, angazujac sie¢ w dziatania o
charakterze wolontariackim

Czynnikami ryzyka diagnozowane na podstawie przeprowadzonej analizy:

= slaba frekwencja czgsci ucznidéw na zajeciach szkolnych

= bierne sposoby spedzania wolnego czasu ( gry komputerowe, korzystanie z portali
spotecznosciowych, ogladanie tv)

= roszczeniowa postawa w stosunku do nauczycieli

= nieskie wsparcie ze strony niektorych rodzicow

= zanizone poczucie wlasnej wartosci i obnizony nastrj

* niewystarczajace postepy niektorych ucznidow w nauce

= maly procent uczniow korzystajacych z konsultacji przedmiotowych

= brak zaangazowania cze$ci uczniow i ich rodzicow w aktywne zycie szkoty

= niska motywacja do nauki przektada si¢ na wystepujace niepowodzenia szkolne, taka



sytuacja wpltywa negatywnie na wyniki edukacyjne, w szczegdlnosci dotyczy to
przedmiotow $cistych

Misja szkoly i model absolwenta

Misja szkoly i model absolwenta stanowig integralng cze$¢ oferty edukacyjnej, a
osiggniecie zawartych w nich zatozen jest jednym z gtoéwnych celéw szkoty. We wszystkich
dziataniach kierujemy si¢ wyznawanymi warto$ciami oraz poszanowaniem praw i godnosci
cztowieka, zgodnie z Konwencjag o Prawach Dziecka oraz Konwencja o Ochronie Praw
Czlowieka 1 Podstawowych Wolnosci. Wychowujemy ucznidow w duchu uniwersalnych
wartosci moralnych, tolerancji, humanistycznych warto$ci, patriotyzmu, solidarnosci,
demokracji, wolnosci 1 sprawiedliwosci spotecznej. Kultywujemy tradycje oraz ceremoniat
szkolny, a wszystkie dziatania pedagogiczne i opiekunczo - wychowawcze orientujemy na
dobro podopiecznych (tworzac warunki intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego,
estetycznego i fizycznego rozwoju uczniéw), a takze ich dalszy los. Pracujemy z mtodziezg w
oparciu o nowoczesne programy ksztalcenia ogdlnego i1 stosujemy efektywne technologie
nauczania, a takze ksztalcenia. Przygotowujemy mtodziez do $wiadomego i racjonalnego
funkcjonowania w $wiecie ludzi dorostych oraz do petienia waznych rol spotecznych. Scisle
wspoldziatamy z rodzicami (ktdrzy s3 najlepszymi sojusznikami nauczycieli, zwlaszcza
wychowawcoéw) oraz innymi partnerami zewngtrznymi, wspierajacymi szkole w jej rozwoju.
Ustawicznie diagnozujemy potrzeby i oczekiwania $rodowiska lokalnego oraz wszystkich
bezposrednich ,klientow” Szkoty. Okresowo przeprowadzamy wewngtrzne badanie,
diagnozowanie 1 ocenianie jako$ci pracy Szkoty, a wyniki ewaluacji skutkow dziatan
statutowych i pozastatutowych wykorzystujemy do statego doskonalenia dziatalnosci Szkoty
we wszystkich obszarach jej funkcjonowania.

Model absolwenta Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Ofawie:
1. w swoim postepowaniu dgzy do prawd
2. jest swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiejetnosci zawodowych
postuguje si¢ sprawnie jezykami obcymi
wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne
wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych probleméw
jest otwarty na europejskie i $wiatowe warto$ci kultury
jest tolerancyjny na r6zne odmiennos$ci kulturowe i narodowe

No bk ow

Jest czlowiekiem, ktory:
a. umiejacy rzetelnie pracowa¢ indywidualnie 1 w zespole
tworczo myslacy
umiejacy si¢ skutecznie porozumiewac
umiejacy stale si¢ uczy¢ i doskonali¢

® o0 o

umiejacy planowac swoja prace i ja organizowaé

Podstawa prawna




1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz.
283 z p6zn. zm.).

2. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526).

3. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r., Nr 256, poz. 2572 z
pozn. zm.).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan
wobec szkoét i placowek (Dz.U. z 2017 r., poz. 1611).

5. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$§wiatowe ( Dz. U. 2017r. poz.59, 949)

6. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1569).

7. Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015r w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
1 placowkach systemu os$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii ( Dz. U. z 2015r. poz.1249)

9. Ustawy z dnia 26 listopada 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2014 r., poz. 19).

10. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. z 2010 r., nr 127, poz. 857).

11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz.124).
12. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci w przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487).

13. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. z
2016r. poz.1654, z 2017r. poz. 773)

14. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017r.
po0z.882)

15. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r.
p0z.1390 ).

16. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 1. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
I wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2017 r. poz. 957).

17. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr 178,
poz. 1380, z p6zn. zm.);

18. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz. U.
2017 r. poz. 697)

19. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 - Kodeks karny ( Dz. U. z 2016r. poz. 1137, 2138, z 2017r.
po0z.244, 768, 773, 952, 966, 1214)

20. Konwencja Rady Europy o cyberprzestgpczosci, sporzadzona w Budapeszcie dnia 23
listopada 2001r. (Dz. U. 2015r. poz. 728)

21. Statut Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w Otawie dziat 11, organizacja
wychowania i opieki- szkolny system wychowania.

Program profilaktyczno - wychowawczy jest zgodny z zalozeniami podstawy programowej,
uwzglednia zatozenia polityki oswiatowej panstwa na rok 2023/2024. Jest tez dostosowany do

potrzeb rozwojowych naszych uczniow.

Zalozenia polityki oswiatowe] na rok szkolny 2023/2024 :




1. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u
wychowankow i uczniow stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze¢ potrzeb
rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz zaje¢¢ wychowania do zycia w rodzinie.

2. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doSwiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

3. Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie
osSwiaty poprzez rozwijanie wspolpracy wewnatrz i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami
dzialajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju
dzieci i wsparcia rodziny.

Obszary tematyczne uzupetnione o dziatania:

e Wspomaganie rozwoju uczniow z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji i potrzeb

e Dbanie o zdrowy styl zycia i podejmowanie dziatan prozdrowotnych

e Zapobieganie uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym, autoagresywnym

e Ksztaltowanie norm i zasad spotecznych w tym docenianie roznorodnosci kulturowe;

e Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u
wychowankow 1 ucznidow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb.
Rodzice sg partnerami szkoty.

e Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidow 1 rodzin udzielanego w systemie o§wiaty
poprzez rozwijanie wspOlpracy wewnatrz 1 miedzyszkolne;.

e Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem- Igkami i fobiami szkolnymi.

Wspomaganie rozwoju uczniéow z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji i potrzeb

Zadanie Formy realizacji Termin realizacji
Diagnozowanie 1.Wspolpraca z nauczycielami i rodzicami | Na biezgco w ciggu
sytuacji (wspolna analiza trudnych sytuacji roku szkolnego
wychowawczej w | wychowawczych)
celu . . 2.0Obserwacje i rozmowy z uczniami W miare potrzeb
rozwigzywanmnia
problemow 3.0rganizowanie posiedzen zespotu Luty/Czerwiec

wychowawczych | wychowawczego

4.Uczestniczenie w posiedzeniach
zespotow interdyscyplinarnych oraz
grupach roboczych we wspotpracy z
instytucjami wspierajagcymi proces

Na biezaco w ciagu
roku szkolnego




wychowania

5.Uczestniczenie w posiedzeniach i pracy

W miarg¢ potrzeb w

zespotow oceniajacych wykonywanie ciggu catego roku
pieczy zastepczej organizowanych przez szkolnego
PCPR w Otawie

Prowadzenie 1.Analiza dokumentacji szkolnej, oraz W ciaggu catego roku

badan i dziatan
diagnostycznych
uczniéow, w tym
diagnozowanie
indywidualnych
potrzeb
rozwojowych i
edukacyjnych
oraz mozliwosci
psychofizycznych
uczniow w celu
okreslenia
mocnych stron,
predyspozycji,
zainteresowan i
uzdolnien, oraz

rozmowy indywidualne, wywiady

( gromadzenie informacji)

2.State monitorowanie odczuwalnego
przez ucznidow napigcia emocjonalnego w
sytuacjach szkolnych

3. Wspolpraca z przedstawicielami
instytucji wspierajacych proces
wychowania

4. Konsultacje pedagogiczne dotyczace
sytuacji ucznidéw, zapobieganie
problemom wychowawczym

5. Praca w zespotach: wychowawczym,
planowania pracy szkoty itp.

W ciaggu catego roku
szkolnego

W miarg¢ potrzeb

W ciagu catego roku

przyczyn
niepowodzen
edukacyjnych
Podnoszenie 1.Praca zespotowa w grupach W trakcie roku
iejgtnosci . : szkolnego
Egl;]edziizx;nia 2.Trening asertywnosci g
si¢ w grupie 3.Warsztaty rozwijajace wspotprace w
grupie oraz diagnozujace przyjmowane
przez uczniow role w grupie
Udzielenie 1.0rganizowanie i pomoc w skierowaniu | W trakcie roku

uczniom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej w
ramach
odpowiednich do
rozpoznanych
potrzeb

ucznidow z trudnosciami oraz szczegdlnie
uzdolnionych na badania do poradni
psychologiczno-pedagogicznej
2.Analizowanie opinii 1 orzeczen
wydanych przez wspotorganizowanie
pomocy zgodnie z zaleceniami poradni
3. Praca w zespotach opracowujacych i

szkolnego




realizujagcych Indywidualne Programy
Edukacyjno-Terapeutyczne

4. Kwalifikowanie ucznidéw majacych
trudnos$ci w realizacji procesu
dydaktyczno-wychowawczego oraz
szczegblnie uzdolnionych do réznych
form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (porady, konsultacje)
5. Wspieranie nauczycieli, a takze
rodzicOw w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych oraz w rozwijaniu
umiejetnosci wychowawczych

Ksztaltowanie 1.Zaj¢cia ze specjalistami zdrowia W trakcie roku
umiejetnosci psychicznego dotyczace radzenia sobie ze

radzenia sobie ze | stresem i dbania o zdrowie psychiczne.

stresem i w Wspolpraca ze Stowarzyszeniem Eutymia,

sytuacjach oraz PCPR-em w Otawie.

trudnych,

radzenie sobie z
lekiem
spotecznym

2.0rganizowanie warsztatow z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

3.Wspotpraca z ,,Kino Szkota”.

Podnoszenie

1.Praca z mtodzieza koncentrujaca si¢ na

W trakcie roku

umiejetnosci pomocy w rozwigzywaniu sytuacji
rozwigzywania konfliktowych
konfliktow 2.Warsztaty dotyczace konfliktu w grupie
oraz wlasciwych strategii radzenia sobie z
trudno$ciami
3.Projekcja filmu oraz dyskusja dotyczaca
naczelnych wartosci przedstawionych w
filmie
Ksztaltowanie 1.Rozmowy z mlodziezg nt. asertywnosci | W trakcie roku
postaw 2.Dawanie mtodziezy wzorcéw do szkolnego
prospotecznych i | nasladowania
wzajemnego
szacunku

Dbanie o zdrowy styl zycia i podejmowanie dzialan prozdrowotnych.

e ukazywanie korzysci aktywnosci fizycznej;
e zapoznanie z zasadami prawidtowego odzywiania w celu zapobiegania zaburzeniom



odzywiania;

e ukazywanie sposobow profilaktyki chordb cywilizacyjnych 1 zagrozen, jakie ze sobg niosa.

e dbanie 0 zdrowie psychiczne, promowanie zachowan prozdrowotnych

Zadanie

Formy realizacji

Termin realizacji

Promowanie
wsrdd uczniow
r6znych form
aktywnosci
fizycznej

1.Pokazowe zaj¢cia podczas lekcji
wychowania fizycznego
2.Informowanie uczniéw o réznych
formach aktywnosci fizycznej w
spotecznosci lokalnej

3.Plakaty

4.Ulotki

5.Kampanie informacyjne

Caly rok szkolny

Organizacja dni

1.Sportowe zawody szkolne i

W trakcie roku

zwigzanych z miedzyszkolne szkolnego
aktywno$cia 2.Warsztaty z udzielania pierwszej

fizyczna i pomocy

promocja zdrowia | 4.Dni promocji zachowan prozdrowotnych

na terenie szkoty

Organizacja Dnia | 1.Zajecia dotyczace konsekwencji Pazdziernik/
Bez Papierosa siggania po wyroby tytoniowe Listopad

3.Kampania informacyjna- ulotki, plakaty,
prelekcje

USwiadamianie
uczniow czym sg i
jakie zagrozenia
niosa choroby

1.0rganizacja Dnia Walki z HIV i AIDS-
warsztaty dla uczniow, kampania
informacyjna

2.Udziat w Marszu Rozowej Wstazki-

W trakcie roku
szkolnego

cywilizacyjne informacja dla uczniéw czym jest ta
inicjatywa, z czym si¢ taczy
3.Dzien walki z depresja
4.Udziat w ogo6lnopolskich akcjach
zwigzanych z profilaktyka chordb
nowotworowych: Wybierz Zycie Pierwszy
Krok, ARS jak dba¢ o mitos¢
Uswiadamianie 1.Zaje¢cia dotyczace zasad zdrowego W trakcie roku
zasad odzywiania si¢ szkolnego
odpowiedzialnego | lekcje wychowawcze nt zagrozen
zywienia 1 zwigzanych z zaburzeniami odzywiania
konsekwencji 2.0rganizacja akcji ogolnoszkolne;j
nieprawidlowego | zwigzanej ze sSwiadomym odzywianiem
sposobu si¢
odzywiania 3.0bserwacja uczniow w poszczegdlnych

klasach




5.0bchody Swiatowego Dnia Zdrowia
6.0bjecie pomoca psychologiczno-
pedagogiczng 1 wsparciem uczniow
zagrozonych zaburzeniami odzywiania

Dbanie o zdrowie
psychiczne

1.0rganizowanie warsztatow dotyczacych
zdrowia psychicznego.

2.Udzielanie stalego wsparcia dla
ucznidéw, borykajacych si¢ z Igkami i
fobiami szkolnymi, oraz zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

W trakcie trwania
roku szkolnego

Zapobieganie uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym, autoagresywnym.

e ukazywanie czym jest agresja i przemoc i jak sobie z nig poradzic;

e uswiadamianie czym jest uzaleznienie ( przyczyny, mechanizmy, konsekwencje);

e pokazanie sposobow radzenia sobie z uzaleznieniami;

e uswiadamianie niebezpieczenstw zwigzanych z eksperymentowaniem z substancjami
psychoaktywnymi w réznych formach ( tzw. dopalacze, $rodki psychotropowe, $rodki

zastgpcze);

e uswiadomienie konsekwencji podejmowania wspotzycia seksualnego;

e uswiadamianie czym jest autoagresja;

e ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie;

e Uuswiadamianie konsekwencji absencji szkolnej 1 nieprzestrzegania obowiazkoéw ucznia.

Zadanie Formy realizacji Termin realizacji
Ksztaltowanie 1.Pogadanki Caty rok szkolny
wsrod uczniow 2.Warsztaty podczas zaje¢ z wychowawca
postawy dotyczace tematyki stosowania uzywek,
asertywnosci i srodkow psychotropowych, mechanizmow
krytycznego dziatania uzaleznienia
myslenia
Realizowanie 1.Spotkanie ze specjalistami w ramach Listopad-Maj
wsrod uczniow programo6w profilaktycznych
rekomendowanych
programow
profilaktycznych
Realizowanie 1.Zajecia z mlodziezg o wybranej tematyce | Caty rok- zgodnie z
zajec z 2.Warsztaty z trenerami z zewnatrz harmonogramem zaj¢c¢ z
profilaktyki zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien wychowawcag
uzaleznien i 3.Spotkania z pedagogiem/ psychologiem-
profilaktyki zajgcia grupowe




agresji i przemocy

4.Rozmowy indywidualne w ramach
zdiagnozowanych potrzeb

5.Wspétpraca z Kino Szkota i branie udziatu
z uczniami w prelekcjach dotyczacych
wybranych zagadnien z profilaktyki
uzaleznien

6. Warsztaty mtodziezy z funkcjonariuszem
Policji i innymi terapeutami
wspotpracujacymi z CKZiU w Otawie na
temat zachowan ryzykownych i uzaleznien
wystepujacych wsrod mlodziezy

Informowanie
uczniow na temat
konsekwencji
prawnych
zwigzanych z
posiadaniem i
uzywaniem
zabronionych
srodkow
psychoaktywnych

1.Spotkania z Policja z KKP w Otawie

Caty rok

Informowanie
uczniow o
przepisach
prawnych
dotyczacych
odpowiedzialnos$ci
karnej osob
nieletnich

1.Spotkania ze specjalistami z KPP w
Otawie

Caty rok

Objecie pomoca
psychologiczno-
pedagogiczna
uczniow
zagrozonych
zachowaniami
ryzykownymi
autodestrukcyjny
mi

1.Indywidualne spotkania o charakterze
terapeutycznym zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami

Zgodnie z potrzebami
uczniow

Zaznajomienie
uczniow oraz
rodzicow z
obowigzujacymi

1.Zajecia z wychowawca
2.Spotkania z rodzicami

Wrzesien




procedurami w
szkole
dotyczacymi
postepowania w
sytuacjach
Kryzysowych

Podejmowanie
dziatan na rzecz
poprawy
frekwencji
uczniow

1.Dziatania komisji ds. frekwencji
2.Wspotpraca z rodzicami w zakresie
kontroli frekwencji

3.Wilaczanie uczniéw o wysokiej absencji do
réznych form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

4. Mobilizowanie uczniéw do nalezytego
realizowania obowiazku szkolnego-
antypytacze za najwyzsza frekwencje
szkolng

5. Wspotpraca z Sagdem Rodzinnym i
kuratorami

Caly rok

Pedagogizacja
rodzicow w
zakresie
profilaktyki
zachowan
ryzykownych,
udostegpnianie
informacji na
temat oferty
pomocy
specjalistycznej w
zakresie zachowan

1.Szkolenie dla rodzicow odnos$nie Srodkow
psychoaktywnych
2.Rozmowy indywidualne z rodzicami

W trakcie roku szkolnego

ryzykownych

Przeprowadzenie | 1.Obserwacja uczniow Grudzien
diagnozy: 2. Konsultacje z wychowawcg klasy Marzec

- postaw uczniow | 3. Spotkanie z rodzicami Czerwiec

wobec problemu
srodkow
psychoaktywnych
-poczucia
bezpieczenstwa
adaptacji uczniow
do $rodowiska
szkolnego




Ewaluacja dziatan
profilaktycznych,
analiza wnioskow
1 sformutowanie
rekomendacji na
kolejny rok

1.Sprawozdania z pracy wychowawczej

Czerwiec

Ksztaltowanie u uczniow norm i zasad spolecznych w tym docenianie

réoznorodnosci kulturowej

e integrowanie srodowiska szkolnego, oraz poszczegolnych klas
e rozwijanie postawy poszanowania i akceptacji siebie i innych
e nabycie umiejetnosci prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie, rodzinie

szkole

e nabywanie umiejetnosci skutecznej komunikacji 1 porozumiewaniem si¢
e zapoznanie z sednem poje¢ takicj jak: tolerancja, akceptacja i poszanowanie

odmiennosci

e rozwijanie zainteresowan w réznych sferach
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i poznania swoich mocnych stron

uczniow o prawach
1 obowigzkach
spolecznosci
szkolnej

-zapoznanie i przypomnienie zasad
panujacych w szkole

Zadanie Formy realizacji Termin realizacji
Integrowanie -wspolne obchody uroczystosci szkolnych Wrzesien/Pazdziernik
srodowiska -pasowanie na ucznia CZKiU
szkolnego, oraz -warsztatowe zajecia integracyjne w klasach
poszczegbdlnych pierwszych
klas -opracowanie harmonogramu imprez i
wydarzen szkolnych
Informowanie -zajecia z wychowawca Wrzesien/Pazdziernik




Ksztattowanie w
uczniach postawy
tolerancji i
akceptacji w tym
takze odmiennosci
kulturowej i
narodowej

-udoskonalenie szkolnego systemu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

-nawigzanie wspotpracy ze specjalistami
r6znych instytucji zajmujacych si¢ tematem
tolerancji

-obchody w szkole tygodnia empatii,
majgcego na celu uwrazliwienie ucznioéw na
potrzeby drugiego cztowiek

-zajecia z uczniami na temat tolerancji,
akceptacji 1 zyczliwosci do drugiego
cztowieka

-warsztaty dotyczace ksztalttowania postaw
prospotecznych i altruistycznych oraz
uwrazliwianie na potrzeby osob z
niepetnosprawnosciami — wizyta studyjna w
placowce dla 0sob niepetnosprawnych

W trakcie roku szkolnego

-kwiecien/ maj

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u
wychowankow i uczniow stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelna diagnoze

potrzeb. Rodzice powinni by¢ partnerami szkoly.

e S$cista wspolpraca z Radg Rodzicow i wszystkimi rodzicami uczniow CKZiU

e organizowanie wspolnych imprez szkolnych dla mlodziezy wiacznie z Samorzadem
Uczniowskim i rodzicami
e pomoc rodzicom w rozwigzywaniu biezacych spraw 1 problemow zwigzanych z
wychowaniem i trudnym okresem dojrzewania
e mobilizowanie rodzicow do wigkszej aktywnosci 1 dziatania na rzecz szkoly

e liczne spotkania z rodzicami i1 opracowywanie wspélnych metod odziatywan
wychowawczych na dziecko, ktdre jest takze uczniem naszej szkoty.

Szkolny program profilaktyczny bedzie podlegal kontroli, moze ulec modyfikacjom po
przeprowadzeniu oceny skuteczno$ci zawartych w nim dziatan. Zmianom moga podlegac
réwniez poszczegolne dziatania zaplanowane.

Ocena programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziataf, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznos$ci programu wychowawczo-

profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analiz¢ dokumentacji,




3) rozmowy z rodzicami,

4) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

5) analize przypadkow.

Ocena funkcjonowania programu oraz ocena skuteczno$ci cato$ci programu bedzie
sformutowana na koniec roku szkolnego wraz z zaleceniami do dalszej pracy.

Zatwierdzenie:

Program profilaktyczno - wychowawczy zostal uchwalony przez Rade Pedagogiczna
oraz Rade¢ Rodzicow:

Podpis przewodniczacego Rady Pedagogicznej



