PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W CKZiU

Ocena z wychowania fizycznego winna stuzy¢:

e Pozyskaniu przez nauczyciela i uczniow informacji o stanie procesu nauczania i uczenia sie,

° Zwigkszenia zainteresowania rodzicéw problemem zdrowia i stanu rozwoju fizycznego,

¢ Obiektywnemu pomiarowi osiggnie¢ ucznidw. Wdrazaniu uczniéw do systematycznej
samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej i ruchowej.

Przedmiotowe zasady oceniania ucznia polegajg na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu i
postepdw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajgcych z podstaw programowych ze szczegélnym uwzglednieniem umiejetnosci
przyjetych jako priorytetowe.

| Wymagania:

1. Jako wymagania przyjmujemy umiejetnosci:
a/ stosowanie jezyka przedmiotu- terminologia stosowana na lekcjach wychowania
fizycznego,
b/ diagnozowanie wiasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych,
¢/ dbatosé¢ o prawidiowg postawe ciata,
d/ petnienie roli organizatora, widza i sedziego.

2. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidw o wymaganiach edukacyjnych i
sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.



3. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie

wymaganiom edukacyjnym wynikajacych z programu nauczania.

4. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego - nalezy w szczegoélnosei braé pod uwage
wysitek wikiadany przez ucznia w Wywigzywaniu sig z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki

zajed.
5. Wuzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

6. Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrekior szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwo$ciach ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub poradnie psychologiczno —

pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczng.

W przypadku zwolnienia ucznia z zajeé w dokumentacji wpisuje sie , zwolniony”,
Il Szczegdtowe kryteria oceniania

Przedmiotem oceny jest:

1. Postawa

Ocenie podlega: .

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach,

- przestrzeganie zasad fair play,

- postawa zawodnika — kontrola wiasnych negatywnych i
pozytywnych emocji,

- kulturalne kibicowanie

- godne reprezentowanie Szkoty w zawodach sportowych

2, Aktywnosé

Ocenie podlega;

- wysitek wkiadany przez ucznia w usprawnianie sie,

- udzial w organizacje lekcji / przygotowanie miejsca zajet ruchowych, przeprowadzenie
rozgrzewki, inwencja w organizowaniu gier i zabaw oraz w doborze éwiczen.
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3. Wiadomosci
Ocenie podlegajg:

- wiadomo$ci zwigzane z zasadami funkcjonowania, regeneracji sit, czynnym odpoczynkiem,

- wiadomosci zwigzane z postawg ciata
- wiadomosci zwigzane z ksztattowaniem i oceng sprawno$ci oraz zdrowia,
- wiadomosci dotyczgce organizowania i sedziowania zawodéw sportowych, imprez

rekreacyjnych i turystycznych.

4. Umiejetnosci

QOcenie podlega;

- umiejgtnos¢ dziatania na rzecz zdrowia, Podnoszenia sprawnosel fizycznej,

- umiejgtnosci ksztattujgce i korygujgce postawe ciata,

- umiejetnosci utylitarne (Zyciowe),

- umiejgtnosci organizewania i sedziowania zawoddw sportowych, imprez rekreacyjnych i
turystycznych,

- umiejetnesei bycia widzem i kibicem.

5. Sprawnosé fizyczna

Ocenie podlega:

- dbatos¢ o zdrowie, higieng i kondycje oraz prawidtows postawe ciafa,
- samokontrola i samoocena sprawnosci,

- poziom i postep sprawnosci fizycznej.
Zasady oceniania

1 W ciggu potrocza przeprowadzonych bedzie nie mniej niz 3 sprawdziany okreslajace

umiejgtnosci ruchowe. Jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze podej$é do sprawdzianu, to

powinien to uczynié w terminie dwach tygodni.

2. W przypadku zwolnienia lekarskiego uczen jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianow

terminie ustalonym z nauczycielem prowadzacym.

3. Kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego: biata koszulka, spodenki,

obuwie sportowe zmienne, dresy.



4. Kazdy uczen otrzymuje za aktywnogs jeden punkt, za brak stroju zero punktow.
Punkty sg przeliczane na cceny.

10-9 pkt. — ocena bardzo dobra

8 pkt. — ocena dobra

7-6 pkt. ocena dostateczna

5 pkt. ocena dopuszczajgca

< 5 pkt. Ocena niedostateczna

5. Wiadomosci oceniamy poprzez zadawanie pytan, sprawdzianéw i prac pisemnych. Przy
ocenianiu prac pisemnych stosujemy nastgpujgcy skale:

100 % - 96 % ocena celujgca

95 % - 81 % ocena bardzo dobra

91 % - 71 % ocena dobra

70 % - 51 % ocena dostateczna

50 % - 31 % ocena dopuszczajaca

31 % - 0 ocena niedostateczna

6. Umiejetnosci oceniamy poprzez zadania kontrolno — oceniajgce
/ sprawdzamy wybrane umiejetnosci ruchowe/ oraz obserwujemy ucznia w trakeie wykonywania

cwiczen.

7. Ocena ze sprawnosci fizycznej powinna przede wszystkim wynikaé z postepow ucznia a nie z

poziomujaki_ aktualnie reprezentuje / chyba ze uczen osigga bardzo dobre wyniki/.

8. Nie wystawia sig oceny niedostatecznej za préby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem sytuacji w
ktdrej uczen nie podejmuje sie wykonania praby lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to zwigzku

Z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

Ocenia sig w stopniach wedtug nastepujace skali:

Ocena celujgca - 6

+ Spetnia kryteria na ocene bdb, i godnie reprezentuje Szkote w zawbdach sportowych

+ Byt obecny na wszystkich zajeciach wf /ma wszystkie godziny niecbecne usprawiedliwione/,
! Pelni role organizatora sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych.,
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= Czyni postepy w samodziainym usprawnianiu. Rozwija wiasne uzdolnienia o charaklerze

rekreacyjno - sportowym .

Ocena bardzo dobra - 5

* Uczen calkowicie opanowat materiat programowy,

* Zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

+ Posiada duze wiadomosci z zakresu dbalodci o prawidlowq postaweg ciata umiejelnie je
wykorzystuje w praktyeznym dziataniu,

+ Peini rolg organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych,

+ Potrafi zdiagnozowa¢ wlasng sprawnoéé fizyczng 1 umiejetnosci ruchowe,

« Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng, harluje organizm, dba o higieng i
zdrowie,

+ Jego postawa, zaangazowanie | stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

» W wyjatkowych i uzasadnionych sytuacjach nie posiada stroju sporlowego frzy razyl lecz
wykazuje cheé pomocy podczas zajeé / funkgje — asekuracyjna, porzadkowa, sedziego/.

Ocena dobra - 4

* Uczer opanowat materiat programowy,

+ Posiadane wiadomoéci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

* Zna zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sil i czynnego odpoczynku,

* Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i
dos¢ dobre postepy,

+ Jego poslawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen,

+ Posiada stroj sportowy — w wyjgtkowych sytuacjach nie posiadajgc stroju sportowego wykazuje

chet pomocy podczas zajed - asekuracja, sedziowanie)

Ocena dostateczna ~ 3

» Uczen opanowal material programowy na przeciginym poziomie ze znacznymi lukami,

* Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym,

- W jego wiadomoéciach z zakresu kultury fizyczne] sg znaczne Iuki, a wiedze ktora ma nie
potrafi wykorzysta¢ w prakiyce,

- Posiada sirdj sportowy — w wyjatkowych sytuacjach nie posiadajac stroju sportowego wykazuje

cheé pomocy podezas zajeé — asekuracja, sedziowanie)

Ocena dopuszczajgca - 2
+ Uczen nie pracuje nad swoja sprawnoscia fizyczng oraz nie wykazuj postepéw w tym zakresic,
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* Nie wykazuje postepdw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,
* Nie potrafi wykona¢ prostych zadar zwigzanych z samoocena,
* Ma niechetny stosunek do éwiczen fizycznych,

* Wykazuje powazne braki w zakresie wychowania

* Czgslo nie posiada stroju sportowego

Ocena niedostateczna — 1

* Nie wykazuje zadnych postepéw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

* Wykazuje brak nawykéw higienicznych,

* Ma lekcewazgcy stosunek do zajeé¢ wychowania fizycznego,

* Systematycznie jest nie przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego / nie posiada stroju

gimnastycznego/,



